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【裏面に続く】 

 認知症は、脳や体の病気が原因で脳の細胞が死んでしまったり、
働きが悪くなったために様々な障がいが起こり、生活するうえで
支障が出ている状態をいいます。加齢とともに誰もがかかる可能
性のある病気です。日本には認知症の人が約400万人います。 

認知症に関する心配事は 
    地域包括支援センターにご相談ください。 

 あなたは「認知症」と聞いて何を思い浮かべます
か？ かかりたくない病気？、物忘れのある人？、接
し方が難しい？いろいろなイメージがあると思います。
認知症の人もそうでない人も住み慣れた地域で過ごし
たいという気持ちは変わりません。適切な医療を受け 

老化による物忘れ MCI 認知症 

原因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落 

物忘れ 
体験したことの一部を忘れる 
（ヒントがあれば思い出す） 

体験したことを丸ごと忘れる 
（ヒントがあっても思い出せない） 

症状の進行 あまり進行しない だんだん進行する 

判断力 低下しない 低下する 

自覚 忘れっぽいことを自覚している 忘れたことの自覚がない 

日常生活 支障はない 支障をきたす 

ることで進行を遅らせたり、周りの人の理解やちょっとした手助けがあれば、
在宅生活が継続できたりします。この機会に認知症について学んでみましょう。 
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 正常とは言え
ないが認知症と
も診断できるレ
ベルではない、
認知症の前段階
の状態です。 
 その後必ずし
も認知症になる
とは限りません。 

 軽度認知障害の段階で治療や予防活動をすることは非常に重要です。物忘れが気
になったらかかりつけ医に相談するか、精神科、神経内科、脳外科などの専門の医
療機関を受診しましょう。もし診断が出なくても、予防活動を始めましょう。 
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〒５００－８２２４ 岐阜市高田３－１０－１６ ビレッジアキ１０３号室 
【来所・訪問による相談の受付】 月曜日から土曜日の午前９時から午後５時まで  
                       （祝日・年末年始を除く） 

ホームページ 

包括 長森南 

○相談は無料です。相談により知り得た情報・秘密は、厳守いたします。 
○電話による相談は、24時間受け付けています。  

 （例）物盗られ妄想が悪循環していく仕組み 

他に移したことを忘れる 移動する前の場所にない 

おかしいぞ！ 

盗まれた！ 大騒ぎの末見つかる 

「盗られないように」 
財布を移動 
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記憶障害 
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見当識障害 

驚かせない ・ 急かさない ・ 自尊心を傷つけない 

 認知症の人は「何もわからない人」ではありません。自分がおかしくなっている
と感じ、誰よりも苦しんだり、悩んだり、悲しんだりしています。また、気遣いや
手助けを望んでいます。この例では財布が盗まれたことは本人にとっては事実です。
言い分を否定しないで一旦受け止め、一緒に探してあげるのもひとつの手です。 
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認知症に関する心配事は 
     地域包括支援センターにご相談ください。 

治りにくい 
環境や対応を変えると 
改善する可能性あり 

元々の性格 
薬剤・病気 


