
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

脱水症
① 一日

水分

② 定期

目安

合わ

③ 認知

的に

私たち

便・呼吸

ら出てい

れて補

いと、脱

体が

水分

ら、ト

を減

は含

で食

水症を予防
に必要な水

分が必要とさ

期的に水分を

安の時間を決

わせてこまめ

知症の方は

にチェックす

の身体は

吸などによ

いっていま

補給しなけれ

脱水症にな

が不自由にな

分を摂るとト

トイレに行

らすケース

含まれます

食事の量が減

防するに
水分量を知

されていま

を補給しま

決めて飲み

めに回数を

は特に要注意

することが大

毎日水分

より一日に2

ます。出てい

ればなりま

なってしまう

なるとトイ

トイレに行

く回数を減

スがありま

。食欲低下

減り、水分

には・・・
知りましょう

ます。 

ましょう。意

みましょう。

を分けると

意です。不

大切です。

を失ってい

2.5リットル

いった水分

ません。こ

うのです。

レに行くこ

きたくなっ

減らす為に

ます。また、

下や飲み込

分も不足して

+ 
 

 

う。一般的

意識してもつ

。一度にた

良いでしょ

不調を訴え

脱水症は

います。尿

ルの水分が

分量は身体

この補給が

ことも一苦労

ってしまうと

に意図的に

食べ物の

込む力が低

てしまいま

身体の

感じにく

に高齢者は

ついつい忘

たくさん飲む

ょう。 

えにくい為、

は認知症を悪

尿・汗・

が体か

体に入

が少な

労・・・。 

という考えか

水分摂取量

の中にも水分

低下するこ

ます。 

の中の水分

くくなります

は食事以外

忘れてしま

むのではな

家族など周

悪化させる

か

量

分

こと

分が不足して

す。 

外で、約 1

いがちです

なく、身体の

周りの人が

る危険もあ

ていても、

500ml の

す。 

の状態に

が定期 

ります。 

喉の渇きを

 

を
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〒５００－

訪問･来所な

月曜日～土

電話による

２４時間、

交通のご案

岐阜バス 

（宝来町バ

りません。

ホームペ

 

高齢者
ハガキ
けお金
ど事件
「あや
相談し

 

包括支援セン

－８１２７ 

などによる相

土曜日（祝日

る相談の受付 

年中無休で

案内 

東興町 下

バス停は岐阜

） 

ページhttp:/

者を狙った
キなどで金
金を騙し取
件が後を絶

しい」「おか
しましょう。 

岐阜市
消費生
☎ ０
月・土
火～金

ンター長森だ

 岐阜市
相談の受付 

日・年末年始

付

で受け付けま

下車徒歩１０

阜駅方面から

//www.gifur

たお金を騙
金銭の請求
取る、無料点
絶ちません。
かしい」と思

市消費生活
生活に関す
０５８－２６
土曜日/午前
金曜日/午

だより ～いつ

市塩町２丁
  

始を除く）午

ます。 

０分 宝来町

らのみ。また

roujin.or.j

し取る事件
求をする、身
点検と称し
。 
思ったら、

活センター
する契約ト
８－１６１６
前９時～午

午前９時～午

つまでも住み

丁目３２

午前９時～午

町 下車徒歩

た、土日の運

jp/chikihou

件が横行し
身に覚えの
て高額な費

身近の人

ー 消費生
トラブルや借
６   

午後５時 
午後７時

天
催
防
とを
す
の
方
い
てい

み慣れたこの街

午後５時 

歩５分 

運行はあ

ukatsu  

しています
のない商品
費用を請求

人・警察・相

生活相談
借金の問題

休日：日・

地域包
お邪魔

池ふれあ
されていま
、互いに語
を目的とし
ることがで
脳トレクイ
もたくさん
とした雰囲
いました。

街で…～  

   

す。電話や
品を送り付
求する、な

談機関に

題に関する

祝日・年末

包括支援セ
魔させてい

いサロンは
ます。健康
語り合える
し、地区の方
できます。今
イズをご紹
ん参加され
囲気の中で
 

 平成３０

付
な

る相談が受

末年始 

センタースタ
いただきま

は天池公民
康管理や閉
る楽しさを見
方はどなた
今回は、認

紹介しました
れ、皆さん和
で楽しくお

年７月   

 

 

受けられま

タッフが
した！ 

民館にて開
閉じこもり予
見つけるこ
たでも参加
認知症予防
た。男性の
和気あいあ
話しをされ

   

す。

開
予
こ
加
防
の
あ
れ


