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認知症の方の

ケース① 

 

ケース② 

ケース③ 

そんな時

▼お問い合

岐阜市

 

        

の関わりに

認知症と

物を紛失

外に出か

時は、私た
ご自

合わせは、

市地域包括

最

他
そ

記憶力
受ける
を活用

ストレスが
安全も考え
一人で抱え

        

について、

と診断され

失すること

かけると帰

たち岐阜
自宅を訪

下記まで

括支援センタ

うちのおじ

くなって心

最近、おば
いつも探し
ど、私も忙

他者との交流
そのままでは

力の低下によ
ることで不安
用する方法も

散歩が趣味
危ないか
安全第一で

が溜まるこ
えつつ、Ｃ
え込まず、

   

こんなとき

れてから、

とが増えて

帰ってこれ

阜市地域
訪問させ

でご連絡く

ター長森

じいちゃん、

心配している

ばあちゃんが
たらすぐ見
しくてイラ

流などの刺
は認知症の

より、覚える
安を感じるか
もあります。

味だけど帰
ら家に鍵を掛
で、おばあ

とで認知症
さんも家族
まずは周り

きどうした

、ますます

てきた一人

れないこと

域包括支援
せて頂く

ください。

０５８－

認知症と診

るんだけど

が財布を無く
見つかるんだ
ライラしちゃ

刺激がなくな
進行を早め

ることが困難
かもしれま
。 

ってこない
掛けて、出
さんには我

症の進行や身
族も気持ちよ
に相談して

たらいいの

す閉じこ

人暮らしの

とが増え

援センタ
こともで

 

－２４５－

診断されてか

・・・。 

したってよ
だけど・・・毎
ゃうことがあ

なり自信も失
めることにも

難な場合もあ
せん。福祉サ

いといつも探
出られないよ
我慢してもら

身体の機能の
よく過ごせる
てみましょう

の？という

もり気味

のＢさん

たＣさん

ター長森
できます

－２８５

からますます

よく言うの。
毎回注意は

あるの。 

失われていき
もなります。

あります。何
サービスや地

探しに行くの
ようにしたわ
らっているわ

の低下が心配
ることが大切
う。 

う事例をご

味になった

ん。 

ん。 

森にご相
す。 

５ 

す元気がな

 
はしてるけ

きます。 
 

何回も注意を
地域の見守

の。 
わ。 
わ。 

配です。 
切です。 

ご紹介します

たＡさん 

相談下さい

を
り

 

す。 

い。 
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訪問･来所など

曜日～土曜

電話による相談

４時間、年

通のご案内 

岐阜バス 東

（宝来町バス

ません。）

ホームページ 

澤
田
光
雄
さ
ん
作 

長

包括支援セン

１２７  岐
どによる相談

曜日（祝日・

談の受付 

年中無休で受

東興町 下車

ス停は岐阜駅

 

http://ww

長森北公民館に

ンター長森だよ
 

岐阜市塩
談の受付   

年末年始を

受け付けます

車徒歩１０分

駅方面からの

ww.gifurou

に展示してあり

より『いつま

 

塩町２丁目

を除く）午前

す。 

分 宝来町

のみ。また、

jin.or.jp/

年をと
ます。
れた言
してい
イルの
に陥る
イルを
をのば

ります。 

でも住み慣れ

 

目３２ 

前９時～午後

下車徒歩５

土日の運行

/chikihouka

とり心身の
。フレイル
言葉です。
いることを言
の段階を経
ると言われ
を予防する
ばしましょう

れたこの街で

後５時 

５分 

行はあ

atsu   

地域住

の活力が低
ルとは「虚弱

。主に栄養
言います。

経て要介護
れています
ることで健康
う。 

…』   平

 

 

  

住民の皆様の作

低下した状
弱」を意味す
養・運動・社
。多くの人が

護状態 
す。フレ 
康寿命 

来

す

小

れ

を

碁

的

平成30年 11月

作品をご紹介し

状態を「フレ
する英語を

社会参加の
が健康な状

澤田さん

来年で９０歳

す。毎年 水墨

小学校の文化

れています。

を出品予定で

碁などを趣味

的に過ごされ

月     

 

します 

レイル」とい
を語源に作

の状態が低
状態からフ

 

ご紹介 

歳になられま

墨画を長森北

化祭に出品さ

今年も４作品

です。他にも囲

味に毎日活動

ています。 

  

いい
作ら
低下
フレ

ま

北

さ

品

囲

動


