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裏面に続く

いつまでも住み慣れたこの街で

9月21日開催 認知症サポーターステップアップ研修

「ほっこり交流会」は認知症について考える長森南の認知症サポーター
の交流会です。当日は24名のサポーターさんが参加し、認知症疾患医
療センター岐阜病院の大栗先生や、やすらぎカフェのボランティアさ
んと一緒に「認知症の人の外出」について考えました。

＜グループで話し合ったこと＞
①外出中どんな危険性がある？

②自分ができる（かもしれない）ことは？
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ご参加ありがとうございました！



〒５００－８２３３ 岐阜市蔵前４－１９－５ （旧JAぎふ南長森支店）
【来所・訪問による相談の受付】 月曜日から土曜日の午前９時から午後５時まで （祝日・年末年始を除く）

ホームページ

包括 長森南

○相談は無料です。〇相談の秘密は厳守します。○開所時間外の緊急時の電話相談については転送電話で対応します。

長森南の高齢者に関する総合相談所（岐阜市委託事業）

地域包括支援センターに来られる方へ
来所される前に電話連絡を頂けますと、お待ちいただくことなくご相談できま
す。また、要介護認定を申請される方は、医療保険の被保険者証をご持参くだ
さい。ご協力をお願い致します。

まめくまめくらタウン開催案内

≪ 内 容 ≫（予定）
●寸劇「オーラルフレイルって
なあに」
●「オーラルフレイル予防講座」
●タオル体操
●歌、レクレーション

≪ 日 程 ≫

≪ 対 象 ≫ 長森南の高齢者やそのご家族

≪ 費 用 ≫ 無料 参加自由

・11月
・ 1月

20日
9日

（水） 10：00～11：30 東中島第2公民館
（木） 14：15～15：00 細畑公民館

ご存じですか？ 成年後見制度
成年後見制度とは、高齢になったり、障がいがあることにより、判断する能力が
十分でなくなっても、ご本人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで、
ご本人を法律的に支援する制度です。

物忘れが進み、お金の
管理ができなくなった

本人だけでは介護サービス
の契約、施設入所や入院の

手続きが困難

判断能力が低下し、
悪質商法などで不当な
契約をしてしまいそう

ひとり暮らしであり、
将来重要な事を任せら
れる人がいない

➀判断能力が衰えてから利用する➡法定後見制度
②将来の判断能力が衰えた時に備える➡任意後見制度

成年後見制度に関するご相談は地域包括支援センター長森南まで

細畑カフェに
出張開催♪


